KATRIN FRINDERT

BILDUNGSIMPULSE

Mut zum Comeback

Wer rechtzeitig Hilfe sucht, geht gestarkt aus der Krise
hervor

Solange Belastungen, Sorgen und Probleme voribergehend andauern und wir uns diesen
gewachsen fuhlen, sind wir handlungsfahig, kénnen wir unser Leben bewaltigen.

Ich unterstiitze Sie in der Klarung, Verbesserung und L&sung von schwierigen
Lebenssituationen, wichtigen personlichen Fragestellungen, akuten Problemen bzw. bei
personlichen Veranderungs- und Weiterentwicklungsabsichten:
e Coaching (Mitarbeiterfuhrung, berufliche Herausforderungen, Gesundheitspravention,
Personlichkeitsentwicklung, usw.)

¢ Beratung

ART DER VERANSTALTUNG Einzelpersonen zIELGRUPPE Flhrungspositionen / Mitarbeiter/-innen
TEILNEHMERZAHL 1-2 KOSTEN 140,00 € je Stunde

Sie mochten mehr erfahren? Gerne kann ich Sie unverbindlich beraten.
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