KATRIN FRINDERT

BILDUNGSIMPULSE

Familien

Weil Familie das Wichtigste ist: Systemische Beratung fir
Familien

Bildungsimpulse begleitet Familien bzw. Familienmitglieder in schwierigen Situationen. Diese
kénnen zum Beispiel sein:

¢ belastende Lebenssituationen

e Bewaltigung von Umbruchsituationen

* Probleme bei Ubergangen in neue Lebensphasen

¢ Trennung(-sgedanken) und Scheidung

¢ Kommunikationsprobleme

e Schwierigkeiten bei der Vereinbarkeit von Partnerschaft und Elternschaft
¢ Fehlende Balance von N&he und Distanz in der Beziehung

e Umgang mit sich einmischenden Eltern bzw. Schwiegereltern

¢ Eskalierende Konflikte in der Familie

« Kinder oder Jugendliche zeigen Angste, aggressives oder unsicheres Verhalten
¢ Herausforderung als Stief- oder Patchworkfamilie

Dauer

Systemische Einzel-, Paar- oder Familienberatung ist haufig schon nach wenigen Treffen
erfolgreich. Ermdglicht wird diese kurze Dauer durch einen konsequent Iésungsorientierten
Ansatz, bei dem wir ressourcen- und zielorientiert vorgehen. Die einzelnen Sitzungen dauern je
nach Bedarf der Klienten zwischen 60 und 120 Minuten.

Ehrenamt

Neben der Systemischen Beratung fur Familien ist die gesellschaftliche Integration von
Angehdrigen mit Behinderung ein weiteres Angebot, mit dem wir auf die Erweiterung von
Wahrnehmungs- und Handlungsmaoglichkeiten abzielen.

Bildungsimpulse unterstitzt Familien, Pflegefamilien und Angehdrige mit umfassender,
nachhaltiger und personlicher Beratung. Gerne informieren wir Sie unverbindlich Uber

Maglichkeiten, die das Zusammenleben fir Betroffene und Angehdrige einfacher machen.

ART DER VERANSTALTUNG Systemische Beratung zIELGRUPPE Familienmitglieder
TEILNEHMERZAHL individuell KosTEN 140,00€ je Stunde

Sie mochten mehr erfahren? Gerne kann ich Sie unverbindlich beraten.
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