
         W i r  l ( i ) e b e n  P r a x i s  m i t  H e r z  u n d  H u m o r !  

Kerstin Reitzig Kommunikations- und Resilienztrainerin · konTAKTzeit 
Katrin Frindert Lehrende Systemische Beratung · BILDUNGSIMPULSE 

	

 

Mit Haltung & Sprache – pädagogische Beziehungen (positiv) gestalten 

Ein Begegnungstag  

Wie gelingt es, in stressigen Momenten ruhig zu bleiben, klar zu sprechen und empathisch 
zuzuhören – auch wenn Emotionen hochkochen? 
 
Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg eröffnet Wege zu echter 
Verbindung und gegenseitigem Verstehen: im Team, mit Eltern und mit Kindern. 
 
Dieser Begegnungstag lädt Sie ein, die Haltung der Gewaltfreien Kommunikation mit Kopf, Herz 
und Bewegung lebendig zu erleben – praxisnah, interaktiv und in wertschätzender Atmosphäre. 

Auf einen Blick 

Termin Montag, 12.10.2026 · 09:00–16:00 Uhr 
Ort Bildungs- und Begegnungszentrum Zeughaus 

Zeugplatz 4, 86150 Augsburg 
Preis 140,00 € inkl. MwSt. 
Anmeldung https://bildungsimpulse.com/buchungsseite/ 
Zielgruppe Pädagog*innen, Sozialarbeiter*innen, Lehrkräfte und  

alle, die mit Menschen arbeiten 
 
Das erwartet Sie 

Teil 1 – Interaktiver Impuls 

Ein lebendiger Einstieg in Haltung und Grundprinzipien der GFK – mit Beispielen aus dem 
pädagogischen Alltag, Einfühlübungen und Raum für Fragen. 

Teil 2 – Begegnung in Bewegung 

„Gedankenspaziergänge“ statt Stuhlreihen: An mehreren Wegstationen arbeiten wir mit 
Gesprächsimpulsen, Perspektivwechseln und achtsamer Sprache – leicht, humorvoll und 
wirksam. 

Das nehmen Sie mit 

 GFK als Haltung und Werkzeug (Beobachtung, Gefühl, Bedürfnis, Bitte) 
 Eigene Kommunikationsmuster erkennen und bewusst steuern 
 Konflikte konstruktiv, klar und beziehungsfördernd ansprechen 
 Handlungsimpulse für den beruflichen Alltag 
 Leichtigkeit und Freude in zwischenmenschlicher Kommunikation 

Buchungen ab sofort möglich über https://bildungsimpulse.com/buchungsseite/  

E c h t e  V e r b i n d u n g  e n t s t e h t ,  w e n n  w i r  b e r e i t  s i n d ,  w i r k l i c h  z u z u h ö r e n .  A u c h  u n s  s e l b s t .  
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