K it
konTAKTZzei Wir I(i)eben Praxis mit Herz und Humor!

Coaching.Seminare Events

Ein Begegnungstag zu

KATRIN FRINDERT

BILDUNGSIMPULSE

Gewaltfreie Kommunikation in pddagogischen Beziehungen

Praxisnah - interaktiv — wertschatzende Atmosphare

Wie gelingt es, in stressigen Momenten ruhig zu bleiben, klar zu sprechen und empathisch
zuzuhdren - auch wenn Emotionen hochkochen?

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg eroffnet Wege zu echter
Verbindung und gegenseitigem Verstehen: im Team, mit Eltern und mit Kindern.

Dieser Begegnungstag ladt Sie ein, die Haltung der Gewaltfreien Kommunikation mit Kopf, Herz
und Bewegung lebendig zu erleben - praxisnah, interaktiv und in wertschatzender Atmosphare.

Auf einen Blick

Termin Montag, 12.10.2026 - 09:00-16:00 Uhr

Ort Bildungs- und Begegnungszentrum Zeughaus
Zeugplatz 4, 86150 Augsburg

Preis 140,00 € inkl. MwSt.

Anmeldung https://bildungsimpulse.com/buchungsseite/

Zielgruppe Padagog*innen, Sozialarbeiter*innen, Lehrkrafte und

alle, die mit Menschen arbeiten

Das erwartet Sie
Teil 1 - Interaktiver Impuls

Ein lebendiger Einstieg in Haltung und Grundprinzipien der GFK — mit Beispielen aus dem
padagogischen Alltag, Einfiihlibungen und Raum fir Fragen.

Teil 2 - Begegnung in Bewegung

.Gedankenspaziergange” statt Stuhlreihen: An mehreren Wegstationen arbeiten wir mit
Gesprachsimpulsen, Perspektivwechseln und achtsamer Sprache - leicht, humorvoll und
wirksam.

Das nehmen Sie mit

GFK als Haltung und Werkzeug (Beobachtung, Gefiihl, Bedirfnis, Bitte)
Eigene Kommunikationsmuster erkennen und bewusst steuern
Konflikte konstruktiv, klar und beziehungsférdernd ansprechen
Handlungsimpulse fiir den beruflichen Alltag

Leichtigkeit und Freude in zwischenmenschlicher Kommunikation

Echte Verbindung entsteht, wenn wir bereit sind, wirklich zuzuhdéren. Auch uns selbst.

Kerstin Reitzig Kommunikations- und Resilienztrainerin - konTAKTzeit
Katrin Frindert Lehrende Systemische Beratung - BILDUNGSIMPULSE


https://bildungsimpulse.com/buchungsseite/

